
ACTIVIDAD SALA MONITOR DURACIÓN ACTIVIDAD SALA MONITOR DUR ACIÓN ACTIVIDAD SALA MONITOR DURACIÓN ACTIVIDAD SALA MONIT OR DURACIÓN

10:00 BODY -BIKE 1 M 1H BODY -BIKE 1 M 1H

19:30 CYCLING 1 M 1H

19:30 GAP & ABD 1 P 1H BODY PUMP 1 P 1H GAP & ABD 1 P 1H

20:00 X - TREME 1 J 1H

20:30 BODY PUMP 1 M 1H CYCLING 2 M 1H BODY PUMP 1 M 1H

20:30 CYCLING 1 M 1H GAP & ABD 1 P 1H

21:00

PAZ PAZPAZ

MANUEL PAZ

MANUEL JESÚS MANUEL

JESÚS

MANUEL

MANUEL MANUEL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES


